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Frau Heumann hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Ernährungsberater*in für Sportler
erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 3)

erfolgreich abgeschlossen. 

13.03.2023 bis 16.10.2023 (96 Zeit-Std.)

Inhalte: Ernährungsphysiologische Vertiefung - Sportartenspezifische Ernährung -
Nahrungsergänzungen (Supplements) - Das Körpergewicht - Flüssigkeitsaufnahme 
im Sport - Gesprächsführung in der Ernährungsberatung

                                                  

Backnang, 20. Oktober 2023


