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Bildung schafft Zukunft.

Frau Heumann hat das staatlich gepriifte und zugelassene Fernstudium
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Ernahrungsberater®in fir 22w

Sportler A-Lizenz
erfillt DIN-Norm 33961 (Niveau 5)

mit der Note 1,0 erfolgreich abgeschlossen.

13.03.2023 bis 13.12.2023 (288 Zeit-Std.)

Inhalte: Funktionen der Verdauung — Ausgewadhlte Aspekte zur Nahrungsauf-
nahme, Hunger und Sattigung — Hormonelle Regulationsmechanismen — Nahr-
stoffe und Saure-Basen-Haushalt — Epidemiologie — Methoden der Erndhrungser-
hebung — Alternative Erndahrungsformen — Funktionelle Lebensmittel - Energiebe-
reitstellung — Hydratationsstatus - Festlegung der Energieverteilung - Grundlagen
einer Erndhrungsstrategie - ,,Nutrient-Timing” - Erndhrungsstrategien fir spezielle
Situationen - Psychologie und Sporternahrung - Arbeiten als Fachberater fiir Spor-

terndhrung

Backnang, 19. Januar 2024
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